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Initiation pour enfants et adultes, plaisir de jouer ensemble de
cet instrument qui nous invite a la danse. Répertoire: musiques
traditionnelles. A partir de 7 ans.

Enf : 230¢/An
Ad : 252¢/An

Mardi: 17h-20h e Mercredi: g9h-12h45 et 17h-21h

Cours ludiques et progressifs. Apprentissage de toutes les techniques
de batterie, basées sur les méthodes Agostini. A partir de 8 ans.
Mardi: 17h-22h e Mercredi: gh-12h et 14h-16h Enf : 269¢/An
Samedi: gh-12h Ad : 285¢/An

Apprendre et se faire plaisir en jouant d’un instrument simple et
mélodieux, facilement accessible au débutant.

Enf : 230¢/An
Ad : 252¢/An

Vendredi: 16h-20h30

Etude progressive de linstrument par la pédagogie de groupe
comprenant: technique de la guitare, répertoire et maitrise du temps
par les mélodies et 'accompagnement. Utilisation des tablatures.
A partir de 10 ans.

Lundi: 17h-20h G. Electrique (3 partir de 13 ans)
Mercredi: 10h30-20h ® Samedi: 9h30-15h

Enf : 230%/An
Ad : 252¢/An

Etude de la guitare moderne (Brassens, les Beatles, Goldman, Cabrel,
etc.). Initiation et perfectionnement en blues - Arpége - Picking -
Gammes - Rythmes. A partir de 13 ans.

Vendredi: 16hoo-20h Enf : 230¢/An

Ad : 252¢/An

Instrument «ressuscité» en plein essor, plonge ses racines dans la
tradition irlandaise et les légendes bretonnes. Le cours se base sur
un enseignement oral et vivant.

Enf : 298¢/An
Ad : 327%/An

Samedi: 13h-17h

Eveil aux sons et rythmes pour les petits, chaque instrument a son
histoire et avec tous ces sons du monde de la percussion va naitre
une histoire sonore. Les enfants, avec cette diversité sonore vont
découvrir des rythmes et des sons pour s’approcher de la musique.

Mercredi: 10h-12h et 13h30-15h30 (2 séances/mois) 50¢/An

Débutants: étude simultanée du solfége et du piano (Classique,
contemporain). Perfectionnement: travail du rythme, phrasé et
nuances (Musique de film, Ragtime, Boogie, Bossa, Classique, etc.).
Lundi: 17h-20h ® Mardi: 13h-21h ® Mercredi: 8h15-21h Enf : 308¢/An
Vendredi: 15h-20h ® Samedi: 8h30-13h Ad : 339%/An

Du classique au jazz en passant par la variété et les musiques
traditionnelles, venez concilier apprentissage et loisir musical.
Accompagnement des morceaux au piano par Nicolas.
Musique d’ensemble 1h/mois.

Enf : 230¢/An
Ad : 252¢/An

Vendredi: 15h30-22h

Apprentissage des différentes techniques du violon.
Enf : 298¢/An
Ad : 327%/An

Horaires communiqués en septembre




Dessin-Peinture
A LArchipel

Dans une ambiance détendue et conviviale, découvrez le plaisir
de créer en dessinant, en peignant ou en composant avec divers
matériaux.

Vendredi: 18h30-21h

Mercredi: 14h-15h30 et 15h30-17h Enf : 130¢/An
(Fournitures comprises) Ad : 160¢/Trim

Nadine LE BOULC’H/Atelier de Mana
0298 56 01 54/06 88 76 82 49

Peinture
A L’Archipel Sonia BEVIN
Avec latelier “A lombre des pinceaux”. Découvrez différentes

techniques telles que I'aquarelle, huile, le pastel, lacrylique, étude
de la perspective...

Mardi: 14h-16h30 ® Jeudi: 14h-16h30 et 19h30-22h
Vendredi: gh-11h30 Ad : 110%/Trim

Modelage-Poterie
A L’Archipel Monique ROQUE - Catherine MAUREL

Apprentissage des gestes de base a partir de techniques imposées,
propositions de thémes ou travail libre vers le développement de la
créativité.

Mercredi: 10h-12h et 14h-17h
Lundi et Mardi: 14h-18h (ad)
Mercredi: 16h-18h30 (ad)

Enf : 88¢/An
Ad : 99¢/An

Atelier cirque Frédéric Floch

Association CRESCO - Cirque
fredfloch2g@wanadoo.fr

06 6153 72 09
WWW.Cresco-asso.0rg

Ateliers d’éveil (maternelle/CP)
A Archipel

Familiarisation des enfants avec les outils du cirque. En restant centré
sur 'imaginaire et le jeu, nous enseignons la motricité, I'équilibre,
la manipulation.

Mercredi : 10h-10h45 (petite et moyenne section)
11h-12h (grande section et CP) 185¢/An

Ateliers arts de la rue
Halle des sports de Bréhoulou salle 4

Si certaines disciplines imposent un cadre particulier (aérien, acrobatie
au sol...) d’autres comme la jonglerie, le monocycle ou les échasses
peuvent se pratiquer quasiment n'importe od.

Mardi : 18h-20h 150¢/An

Ateliers d’initiation (7-10 ans)
Lycée de Bréhoulou

Nous suivons des objectifs éducatifs, techniques et artistiques. Les
éléves apprennent a manipuler les différents objets du cirque: fil de
fer, rolla bolla...

Samedi : 10h30-12h et 14h-15h30 195¢/An

Ateliers perfectionnement (11-16 ans)
Lycée de Bréhoulou

Des temps collectifs d’acrobatie et de présentation, nous permettent
d’aller plus loin dans l'exploration des arts du cirque.

Samedi : 15h45-17h45 195¢/An

Stage de cirque durant les vacances scolaires
Stages d’initiation ou de perfectionnement. Pour les enfants de 7 a 14 ans.




Le p’tit théatre propose des cours de théatre pour amateurs, débutants
ou confirmés. Si vous avez toujours révé de faire du théatre et que
vous n’avez jamais 0sé, n’hésiter pas a venir nous rejoindre, vous ne
le regretterez pas. Spectacle en mai.
Mercredi: 13h30-14h45 (Enf) / 14h50-16hos (Enf)

16h10-16h55 (4-7 ans) / 17h-18h15 (Enf)

18h20-19h45 (Ados) / 19h50-21ho5 (Ad)
Vendredi: 17h30-18h45 (Enf) / 18h50-20ho5 (Ad)

Enf (4-7 ans) : 120¢/An Balnéides
Enf : 189¢/An
Ad : 195¢/An

TAMM KREIZ (Danse) Mme JOLIVET 02 98 82 62 55
ECOLE DE DANSE RYTHMIQUE Mme CHANTELOUP 02 98 94 06 93
ECOLE DE DANSE Mme TREVIEN 06 87 38 35 80

UN TRAIT PLUS LOIN (Dessin) Mme BORSU 06 84 58 74 37




\ Centre Nautique
: Fouesnant Cornouaille

Crotod Mivtges
Foubina Uirunet e

Bienvenue au Centre Nautique Fouesnant Cornouaille, dans la
premiére Ecole Francaise de Voile et le premier Point Passion Plage
du département. Plus de 200 embarcations nous permettent de
proposer aux adultes, comme aux enfants (a partir de 4 ans) des
stages, des séances, des cours particuliers ou de la location, en
catamaran, dériveur, planche a voile, kayak de mer.

Principal Cap Coz: 02 98 56 01 05 ® Beg Meil: 02 98 94 47 32
Quimper: 02 98 90 04 70 ® Point Passion Plage: 02 98 51 10 36
Mail: contact@cnfc.fr e Site: www.cnfc.fr
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Christian BARBIER
02 98 56 25 85

Eutonie
Annexe OMT

La détente physique et psychique, la connaissance de soi, le
contrdle émotionnel, I’équilibre corps-esprit: I’éveil et la créativité, la
stimulation des différentes circulations.

Jeudi: 19h 90¢/Trim
Sophrologie Nadine TROALE-CASTRIC
Annexe OMT 06 64 50 44 01

La sophrologie contribue a '’épanouissement de soi. C’est apprendre
a gérer ses émotions, a refouler les tensions en pensant de maniére
positive. Elle lutte contre le stress, 'insomnie, I'angoisse etc. Et de
prendre conscience du quotidien en vivant pleinement le moment présent.

Mercredi: 10h30 ® Jeudi: 11h 7,50%/Séance

Yoga Annie YAOUANQ
02 98 56 06 29
Annexe OMT anne.yaouang@wanadoo.fr

“Le corps étant notre véhicule d‘évolution”, la discipline du Yoga,
nous permet d’acquérir une liberté et un équilibre par une pratique
corporelle (postures, respirations, relaxation) afin d’améliorer son
quotidien dans le calme et la sérénité.
Lundi: 10h - 18h e Mardi: 10h - 19h - 20h30
Jeudi: gh1s e Vendredi: 10h - 18h30
Vendredi: 17h15 (Enf)

10

93¢/Trim

Autres associations

AIKIDO PEN AR BED

M. GUETON-ESTRADE

06 30 51 14 95

AMPF(aéromodélisme) M. BINESSE 06 01 72 12 27
APPPF M. SOHIEZ 02 98 56 17 08
ASS.SPORT FOUESNANT/MEERBUSCH M. JAN 02 98 51 65 27
ATHLETISME : Courses, sauts, lancers M. LABORY 02 98 56 12 30
AVIRON FOUESNANTAIS Mme PAPIN 02 98 51 13 50
BADMINTON M. ARMANGE 06 64 45 32 55
BASKET M. DEL NERO 06 33 84 40 03
CLUB GYMNIQUE FOUESNANTAIS Mme PRIGENT 02 98 51 14 53
CYCLOTOURISME M. LE GOFF 02 98 56 65 48

EQUI BRO FOEN

Mme GOUZALC’H

02 98 51 26 49

FOOTBALL

M. COQUILLARD

02 98 56 00 92

FOUESNANT RANDO M. LE ROY 06 79 68 03 08
GLENAN APNEE M. LE SAEC 06 82 92 11 60
GYM BIEN ETRE- ARCENCIEL Mme ROHOU 02 98 52 05 08

GFEA: Baby Gym, Gym Enf, Gym AD
Hip-Hop avec ALI, Musculation

Mme LE FEBVRE-CORLER 02 98 56 19 99

GYMNASTIQUE FEMININE Mme GIE gymnastiquefeminine.org
HALTEROPHILIE M. HASCOET 02 98 56 93 99
HANDBALL M. BOURDEAU 06 70 77 67 13
HORIZON 2000 M. MINSO 02 98 56 18 44
JUDO BRO FOEN:

Judo, Jujitsu, Musculation, Taiso M. TOUCHARD 02 98 51 16 90
KARATE M. SALAUN 06 65 67 83 89
LA PETANQUE FOUESNANTAISE M. LE STUM 02 98 56 60 47
LES GRIMPEURS DE FOUESNANT

Mur d’escalade M. CORBET 06 82 08 63 68
LES PLAISANCIERS SPORTIFS M. CHRISTIEN 02 98 56 05 46
PECHE PLAISANCE M. VARRON 02 98 56 03 48
PLONGEE SOUS-MARINE (ActiSub) M. KERBOURC’H 06 19 55 93 17
RINK HOCKEY M. CORLAY 02 98 54 73 19
ROLLER SKATING FOUEN M. SELLIER 06 15 51 70 79
RUGBY M. COPPEAUX 02 98 57 06 44
SPORTS LOISIRS EN CORNOUAILLE

VTT M. TREBAUL 02 98 66 12 73
SPORT NATURE AVENTURE M. MARTIN 02 98 56 71 05
TAI CHI CHUAN M. DINASQUET 06 72 85 32 51
TENNIS M. LE LOC’H 02 98 56 08 53
TENNIS DE TABLE M. MARTIN 02 98 94 98 00
VAHINE DYNAMIQUE Mlle MERRIEN 06 89 62 65 11
VOLLEY BALL CORPORATIF M. BERNARD 06 78 15 16 88




Répertoire: musique traditionnelle de Bretagne, musique classique,
création contemporaine et chanson.

Mardi : 20h

Mise en voix, travail individuel et collectif, expression scénique. Créa-
tion d’un spectacle musical avec représentation en fin d’année sur la
scene de l'Archipel.

Lundi, mardi, mercredi: 18h30-20h15
Adolescents et adultes 240%/An

Venez seul ou en couple, vous ne penserez a rien d’autre qu’a vous
amuser. Niveau débutant

. , Lundi: 20h30-22hoo 116¢ (compris FFCLD)

Le Bagad se compose de 3 groupes d’instruments appelés

pupitres: les pupitres Cornemuse, Bombarde et Batterie.

Cours hebdomadaires:

Mardi: Bombarde ® Mercredi: Cornemuse ® Samedi: Batterie

Samedi: Eveil musical pour les plus petits (Archipel) 85¢/An Pour inviter vos amis(es) a danser : le tango, la valse, le rock,
le passo, etc.
Mercredi: 20h30 128¢/An/pers ® 210¢/An/couple

Cours de danse loisir, débutants et confirmés. . .
Nous vous proposons de découvrir des danses sur des rythmes

Mardi 20h/40¢/An o : joyeux et ensoleillés: Salsa cubaine en couple, rueda et seule, chacha
Adultes (groupe scénique) Vendredi : 20h/30¢/An mais aussi des danses caribéennes: merengué, batchata et kuduro.
Samedi: Enf/matin - Ado/aprés-midi/30¢/An

2 i € €
T p— Mercredi: 20h30 125¢/An/pers ® 225¢/An/couple

Laissez-vous envouter par la convivialité, la musique, les rythmes et
les costumes de la danse orientale. Le plaisir de danser accessible a

Les cours sont dispensés dans le cadre de ['association S h
tous. A partir de 14 ans.

“Amis de l'orgue”.
Dimanche: 11h-18h (2 séances/mois) 110¢/An




Daniéele CARIOU

Art floral

Restaurant scolaire 0298 56 97 01

Technique des bouquets pour la décoration florale de la maison
avec un professeur diplomé, 3¢ degré d’art floral.

2¢ vendredi du mois: 14h15-17h et 20h30 50¢/An

Nathalie LE BRUN
0298 5719 70

Vous étes attiré(e)par une activité a la fois artistique et créative,
alors n’hésitez plus et venez “cartonner” avec nous.
Réalisations de sacs, boites diverses, pieds de lampes...

Lundi: 19h30-21h30 ® Samedi: gh30-11h30

Cartonnage
Vie Associative - rue de Kerourgué

235¢/An

Couture
Vie Associative - rue de Kerourgué

Josiane GUICHARD
02 98 52 25 70

Une technique sous toutes les coutures. Pour les débutants et initiés.
Lundi: gh-12h et 14h-17h (1 séance/mois) Atelier gratuit

Patchwork
A LArchipel
Technique trés ancienne de réalisation d’ouvrages a partir d’assem-
blage de piéces de tissus de couleurs différentes.
Lundi: 14h-18h

Francoise GUILLOUX
02 98 56 11 07

20¢/An

Peinture sur porcelaine et sur verre
A LArchipel

Porcelaine: Services de table, vases, pieds de lampes, cadeaux
personnalisés et tableaux.

Vendredi: 14h 94¢/An
Verre: Art de la table
Accessible a tous. Mardi: gh 94¢/An

Edith ROBERT ‘

\

Scrapbooking Nelly MAGREY
A LArchipel
Vie Associative - rue de Kerourgué 02 98 56 09 41

Cest un nouveau concept pour réaliser votre album photos.

A partir de techniques simples et inventives, votre album s’anime,
prend vie et devient amusant a réaliser.

Lundi: gh-12h (2 séances/mois) / 19h30-22h30

Jeudi: g9h-12h / 19h30-22h30

Vendredi: 14h-17h (1 séance/mois) 145%/An

Susan FUTCHER
0298 54 68 27

Anglais
Vie Associative - rue de Kerourgué

Pour les adultes: langage de la vie quotidienne.

Tous niveaux; cours d’1h3o.

Lundi: 19h15-20h45 ® Mardi: 10h-11h30 / 14h-15h30 / 15h30-17h
Jeudi: 10h30-12h 184%/An

Breton Association Mervent
Vie Associative - rue de Kerourgué 0298 8772 41
Initiation et perfectionnement a la langue bretonne.

Jeudi: 19h-20h30 198¢/An

Espagnol

Vie Associative - rue de Kerourgué
0298 56 53 43/06 70 24 82 13

La casa de Mimi, conversation et cours d’espagnol. Tous niveaux.

149¢/An

Myriam MORICONI

Mardi et mercredi: 14h




Un atelier d’écriture mensuel pour... débutants, chevronnés, témé-
raires, craintifs, amoureux des mots, toute personne souhaitant créer
dans une atmosphére de partage.

Mercredi: 9hoo-12h30 (1 séance/mois) 70¢/Trim

Entretenir et stimuler sa mémoire en atelier simple accessible a tous
dans une ambiance détendue conviviale et ludique.

Jeudi: 14h-16h30 (salle 1)

14h30-16hoo (salle 4) (2 séances/mois)

60¢/An

Initiation a l'informatique (débutants), bureautique, création de sites

et multimédia, traitement vidéo.

Samedi: gh-10h / 12h-13h / 13h-14h

192¢/An

AMIS DE KERBADER M. CORNEC 02 98 56 13 96
ASS. SAINT SEBASTIEN M. DIDIER 02 98 56 54 77
BOL D’AIR (chants marins) M.BEGUIN 02 98 56 62 24
BRIDGE Mme ESNAULT 02 98 54 61 41
CLUB DE SCRABBLE Mme LE MEN 02 98 94 99 49
COMITE D’ANIMATION DU CAP-COZ M. QUEMERE 02 98 56 03 63
COMITE D’ANIMATION DE BEG-MEIL M. CHEVANCE 02 98 94 48 35
COMITE DES FETES DE FOUESNANT M. DUEZ 02 98 51 27 89

COMITE DE JUMELAGE M. BAZIN 02 98 56 04 82
(Cours d’Allemand)

ECHECS M. HOCHART 02 98 56 87 99
FESTIDREUZ M. LE LOUPP 02 98 51 64 03
FOEN IZELLA M. CANEVET 02 98 94 97 77
FOLICOUL THEATRE Mme DE OLIVEIRA 02 98 51 62 62
FORTISSIMO M. DUHAUT 02 98 51 69 24
FOUESNANT BOUTI’K M. MERRIEN 02 98 56 00 80
KLAP Mme PAPIN 02 98 51 13 50

QUESTION POUR UN CHAMPION

M. GOURMELEN

02 98 56 27 99

SEXTANT Mme MAUREL 02 98 56 10 16
ADMR M. LENEPVEU 02 98 56 02 57
ADS MONTAGNES NOIRES M. LE NOAN 02 98 73 43 76
AMITIE FINISTERE-ROUMANIE Mme DUROCH 02 98 51 10 92
ASS.DEPLACEMENT SENIORS 7 M. LE BERRE 02 98 56 79 42
AMICALE DES RETRAITES Mme LE FUR 02 98 56 56 26
ASS. DES DONNEURS DE SANG Mme CORPOREAU 02 98 56 51 61
CROIX D’OR M. LOUBOUTIN 02 98 56 10 87
FNACA M. DUPOUY 02 98 56 05 34
NOEL POUR TOUS Mme MALICET 02 98 56 65 42
REBONDYS 29 Mme GUEGADEN 02 98 56 54 35
SECOURS CATHOLIQUE M. QUEMERE 02 98 94 63 56
SNSM M. BERNARD 02 98 56 13 26
SOURDINE M. CRENN 02 98 51 28 22
TOGO/BRESIL Mme JAN 02 98 56 12 46
UN P’TIT PLUS Mme PAPIN 02 98 51 13 50
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